关于开展上海海洋大学2014届毕业生“就业指导服务月”活动的通知
各学院：
为进一步贯彻落实党的十八大精神，以科学发展观为指导，以系列活动为载体，加大就业工作力度，采取切实有效的措施，创造性的开展就业指导与服务工作，为大学生就业提供优质指导与服务，促进我校2014届毕业生就业工作的顺利开展，学校现定于2013年10月15日－11月30日开展上海海洋大学2014届毕业生“就业指导服务月”活动，具体安排详见附件。请各学院充分认识此项活动的重要意义，不断加大就业教育与引导力度，做到广泛宣传，全员动员，注重活动的实效，切实提高毕业生的就业能力。
学生处（毕业生就业指导中心） 
2013.10.8

附件：上海海洋大学2014届毕业生“Career  Festival”活动安排
附件：
上海海洋大学2014届毕业生“Career  Festival”活动安排
一、活动宗旨：
    积极引导毕业生正确认识就业形势，转变就业观念，整合资源，为毕业生提供针对性强的就业指导和服务，充分体现出“分类指导，按需服务”的指导理念和育人方针。

二、活动时间：

2013年10月15日－11月30日

三、活动内容及安排：
版块1：Work  Ready （求职准备系列）
1. 讲座主题：就业政策解读  （10月22日13：00，2号教学楼）

2. 讲座主题：简历制作技巧  （10月29日13：00，2号教学楼） 

3. 讲座主题：就业法律问题解读（11月5日13：00，2号教学楼）

4. 讲座主题：备考公务员应对策略（11月12日13：00，2号教学楼）

5. 讲座主题：求职面试致胜策略（11月19日13：00，2号教学楼）

6. 讲座主题：职场达人故事分享会（校友励志及经验分享）（11月26日13：00，2号教学楼）

版块2：Career  Clinic （职业技能诊断、提升系列）
1. “职海扬帆”――就业指导系列培训活动
参与对象：2014、2015届毕业生

时间：2013年11月（每周二下午   地点：第二教学楼）
2. 职业经理人带教系列活动 
	时间
	地点
	内容

	10月8日13：00
	经济管理 学院202会议室
	有效沟通

	10月29日13：00
	经济管理 学院202会议室
	与压力共舞——压力变动力

	11月12日13：00
	经济管理 学院202会议室
	走近职业人，了解职场


3. 专业技能提升培训系列活动
	时间
	地点
	内容

	10月8日-11月底每周二
	2106
	食品检验专题技能培训

	10月8日-11月底每周二
	2106
	食品检验专题技能培训

	12月底
	第一教学楼
	食品安全体系专题技能培训


4．就业技能提升团体辅导系列
	时间
	地点
	内容

	10月
	水产与生命学院  大学生活动中心303
	“职业决策”教练团体辅导

	11月
	水产与生命学院 学院B344
	2014届毕业生就业训练（在校生）

	12月
	各联培单位
	2014届毕业生就业训练（联培生）


5．模拟面试大赛
	10月
	待定
	“大北农”杯模拟面试大赛
	面试技巧培训、比赛
	水产与生命学院



6、个性化咨询及简历诊断
	10-11月
	海洋学院339
	求职指导咨询
	每周五下午设立为求职指导开放日，帮助学生修改简历、提供面试建议，综合提升学生求职能力和职业素养
	海洋科学学院


7． 学院篇：就业指导系列讲座
i承办单位：食品学院
时   间：11.26 

主讲人：刘鹏

主题：《对大学生就业问题的分析与思考》 

对象：2014届建筑、包装、食安 专业毕业生

ii承办单位：食品学院

时   间：11.5 

主讲人：食品学院校友（待定）
主题：《从企业用人看大学生职业素质培养》

对象：2014届食品学院毕业生

iii承办单位：水产与生命学院
时   间：10.15 

主讲人：（待定）
主题：待定（就业指导讲座）
对象：2014届水产与生命学院毕业生

 地点：大学生活动中心报告厅
iv承办单位：水产与生命学院

时   间：10月下下旬
主讲人：王武（学院教授）
主题：“水产人生”人物访谈活动
对象：2014届水产与生命学院毕业生

 地点：水产与生命学院A101会议室

v承办单位：海洋科学学院

时   间：11.16
主题：朋辈求职经验交流会
对象：2014届海洋科学学院毕业生

地点：第1教学楼
vi承办单位：高职学院
	日期
	地点
	讲座内容
	主讲人
	主讲人职务
	对象

	10.16
	高职校区食堂5楼
	待定
	上海香啡缤餐饮有限公司
	简春花
	HR部门主管
	外语专业

	10.18
	高职校区实训楼7楼
	专业与职业（如何做好就业准备）
	上海科技管理学校
	张惠民
	就业部负责人
	全体

	10.25
	高职校区实训楼7楼
	职业规划与行业发展
	检测站
	曹琥靓
	技术部主管
	食品专业

	11.12
	高职校区实训楼7楼
	待定
	上海大金空调有限公司
	袁伟
	人事科长
	制冷专业


8．大学生创业系列活动

i承办单位：食品学院

时   间：12.3 

主讲人：食品学院校友（待定）

主题：《我的创业之路》 

对象：有创业意向的毕业生 
版块3：Face  to  Face （企业实践系列）
1. 人文企业沙龙——你所不知道的HR（10月28日13：00，2号教学楼）

2. 就业实习基地参观——（10月22日——11月26日期间，具体请见公告栏通知）
中国建设银行上海第五支行、大微国际集团、沪江网、乐福中国检测中心
3. 企业走访——恒源祥集团、统一集团、大金中国、和黄药业、通标标准技术服务（上海）有限公司
4. 上海海洋大学2014届毕业生校园招聘会（11月28日10：00——15：00，海洋大学体育馆）
5. 周周企业专场宣讲会
	时间
	地点
	活动名称
	内容
	负责学院

	10月9日10：30
	4204 教室
	环世物流 专场招聘会
	企业宣讲招聘会，学生现场面试
	经管管理学院

	10月上旬
	水产与生命学院A101会议室
	中粮集团东海大区招聘宣讲会
	企业宣讲招聘会，学生现场面试
	水产与生命学院

	10月10日
	海洋学院323
	上海水产集团
	招聘远洋捕捞、基地管理人员
	海洋科学学院

	10月11日
	海洋学院323
	中国水产集团
	招聘远洋捕捞、翻译人员
	海洋科学学院

	10月15日13:00
	2209教室
	春秋航空公司招聘宣讲会
	招聘30名计算机相关专业毕业生。
	信息学院

	10月15日
	2111
	英创人才服务（上海）有限公司宣讲会
	企业宣讲会
	外国语

	10月15日13：00
	2301
	廷亚公司专场招聘会
	招聘相关技术人员
	食品学院

	10月15日13：00
	待定
	辉瑞公司专场招聘会
	招聘业务代表、技术人员
	食品学院

	10月16日10：30
	4203 教室
	京东商城 专场招聘会
	
	经管管理学院

	10月22日 
	第2教学楼
	凯顿儿童美语宣讲会
	宣讲会
	外国语

	10月22日13：00
	第2教学楼
	经管类专 场宣讲会
	十余家知名企业进校招聘
	经管管理学院

	10月22日13：00
	3101
	肯德基校园宣讲会
	招聘餐厅经理，品控人员
	食品学院

	10月22日
	5101
	澳大利亚蒙纳士大学留学宣讲会
	宣讲会
	爱恩学院

	10月23日10：30
	4203 教室
	上海隆盟网络科技有限公司专场招聘会
	招聘市场物管类管理培训生
	经管管理学院

	10月24日
	水产与生命学院A101会议室
	广东恒兴饲料股份有限公司
宣讲招聘会
	企业宣讲招聘会，学生现场面试
	水产与生命学院

	11月2日13：00
	第2教学楼
	上海易班发展中心招聘宣讲会
	招聘计算机、通讯、媒体、设计、新闻广告、文秘、人力资源人员
	信息学院

	11月5日13：00
	经济管理 学院202会议室
	留学讲座
	法国雷恩 高等商学院项目介绍
	经管管理学院

	11月5日13：00
	第2教学楼
	上海税友软件有限公司宣讲会
	招聘程序开发人员、测试人员
	信息学院

	11月12日13：00
	第2教学楼
	新致软件宣讲会
	招聘程序开发人员、测试人员
	信息学院

	11月12日
	5101
	高知特公司宣讲招聘会
	招聘程序开发人员
	爱恩学院

	10月17日
	海洋学院323
	中振测绘科技有限公司
	招聘海洋测绘专业实习生
	海洋科学学院

	11月19日
	5101
	郑明物流宣讲招聘会
	招聘物流、市场营销人员
	爱恩学院


版块4：研究生部就业服务系列活动安排
	时间
	地点
	活动名称
	内容

	10月上旬
	食品A210
	就业政策宣讲会
	就业动员，就业政策及就业信息解答

	10月13日
	海洋科学学院A323 
	求职简历制作评选比赛
	组织学生进行简历制作大赛，展出优秀简历，并做交流汇报

	10月15日
	经管学院111
	银行不遥远
	成功进入银行工作的经验介绍

	10月16日18:00
	经管学院408
	公务员岗位如何网申
	在即将到来的公务员报名中，校友给大家带来最为实用的网申经验

	10月22日18:00
	经管学院111
	事业单位报名备考面试全解析
	讲解事业单位招考中需要注意的各类事项

	10月23日
	海洋科学学院A323 
	求职心路分享会
	通过各类优秀学子的现身说法，为即将走上求职之路的同学进行经验交流

	10月
	大学生活动中心303
	“职业决策”教练团体辅导
	提高学生的职业决策能力

	10月下旬
	食品A210
	就业经验交流会
	邀请已经毕业且就业理想的同学给毕业班师弟师妹开展就业讲座

	2013年11月
	经管学院408
	公务员备考面试全解析
	介绍公务员面试的技巧

	11月13日
	海洋科学学院A323 
	求职培训
	帮助学生认识自我、了解职业环境，增进职业发展的思考，切实地感受就业气氛

	11月20日
	海洋科学学院A323 
	彩虹计划
	通过个性化咨询、特色工作坊等形式，引导就业困难的学生克服就业障碍，提升求职竞争力

	10月12日-11月，每周周六，周日
	食品A210、
生命学院B344、
海洋科学学院A323 、
经管学院经管学院111
	2014届毕业生就业训练（在校研究生，各学院依次轮流）
	邀请相关专家对毕业研究生简历制作、礼仪进行现场指导。并进行就业模拟训练

	11月
	上海市联培单位
	2014届毕业生就业训练（联培生）
	邀请相关专家对毕业研究生简历制作、礼仪进行现场指导。并进行就业模拟训练

	10-12月
	生命学院A101
	举办专场企业宣讲会
	企业宣讲会

	2013年11月中旬
	企业走访
	走访企业，开拓就业市场
	联泰远洋渔业公司、中水公司等


